
Relazione giornata celebrativa del 26 marzo 2006 

Domenica 26 Marzo a Montepulciano, presso la Cripta del Gesú, si è tenuta la 
celebrazione del primo anniversario dell’Associazione Diabetici Val di Chiana 
Senese O.N.L.U.S., sito Internet www.adivase.it, nonché giornata del Diabete in 
Val di Chiana. 

Per tale occasione era stato stilato un programma che prevedeva, oltre al 
rinnovo delle quote associative, le relazioni di due illustri medici: it Prof. 
Francesco Dotta dell'Universitá di Siena e la Dott.ssa Lucia Ricci dell'Ospedale 
"S. Donato" di Arezzo. Seguiva, per chiudere i festeggiamenti, un pranzo al 
quale potevano partecipare sia gli iscritti che i non iscritti all'Associazione. Il 
Menù era stato formulato per l' occasione, dalla dietista Dott.ssa Sandra 
Bonannini, allo scopo di dimostrare che anche una persona diabetica puó 
mangiare un po' di tutto senza privazioni alcune, ma anche per trascorrere in 
armonia qualche ora insieme. 

Numerosa e interessata e stata la partecipazione alla manifestazione che, come 
ho detto, si e svolta net centro storico, presso it suggestivo ambiente della 
Cripta del Gesú allestito per l'occasione, in parte, con tavoli elegantemente 
apparecchiati e, in parte, adibito a sala conferenze. 

La celebrazione, ha avuto inizio con una breve introduzione da parte del 
Presidente dell'Associazione Dott. Emilio Jommi, che ha letto il messaggio di 
augurio di Sua Ecc. Mons. Vescovo Rodolfo Cetoloni assente per impegni 
improrogabili, alla quale e seguito t'intervento delta Dott.ssa Rosa La Mantia 
Dirigente USL di Nottola, che ha spiegato i motivi delle lunghe liste di attesa 
per le visite diabetologiche e i provvedimenti che intende prendere. Il Sindaco 
Massimo della Giovampaola, presente alla celebrazione, ha motto apprezzato 
l'attivita svolta dall'Associazione net corso di questo primo anno di vita. 

11 Prof. Francesco Dotta ha presentato una relazione su "I nuovi farmaci 
antidiabetici e 1'autogestione della malattia diabetica" mentre la Dott.ssa Lucia 
Ricci ha relazionato, con un linguaggio semplice ed immagini suggestive, su "Il 
piede diabetico". I dettagli inerenti le relazioni di cui sopra, possono essere 
visionati visitando it nostro sito internet www.adivase.it, link Attività. 

Le relazioni sono state seguite dai partecipanti alla celebrazione con vivo 
interesse, anche perché i Relatori hanno saputo coinvolgere gli intervenuti con 
argomentazioni veramente interessanti e tutti i diabetici, anche quelli che non 
hanno avuto fino ad oggi il coraggio di mostrarsi pubblicamente alla 
manifestazione avrebbero dovuto ascoltare. 
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